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2020
A partir del 2 de marg

Fotografia: Alvaro Maldonado

Programa de Dona i Esport per a impulsar la
participacié femenina a I'activitat fisica, posar en
valor, visibilitzar i homenatjar I'important paper
que desenvolupa la dona al mén de I'esport

Més informacié: ime.palma.cat #moviMEntPalmadona

&
Ajuntament ¢ de Palma




IV TROFEU PALMADONA DE
PIRAGUISME FEMENI
Parc de la Mar. 7 de marg¢

Prova pertanyent
al calendari balear oficial

10 h, inici de competicions

11.15 h, proves populars.
Inscripcions gratuites a
oficina@fibp.org

ode 9 al10 h al parc de la Mar
el mateix dia de la prova.
Piragles facilitades
gratuitament per I'FBP

- K-1 totes les categories

- K-2 familia

(1 volta al parc de la Mar)

- Canoes: 400 m en linia recta,
totes les categories

EXPOSICIO ITINERANT:
“PIONERES, ORIGEN DE
L’ESPORT FEMENI A ESPANYA”
Exposicié de fotografia itinerant
Del 2 al 13 de marg¢

Plaga de Monsenyor Mairata, Son
Sardina

Exposicié dissenyada per
I'historiador Jorge Garcia Garcia i
basada en la seva obra E/ origen
del deporte femenino en Espanfa.

La mostra, de 26 panells,
arrencara el seu itinerari el 2 de
marc¢ a Son Sardina i s'acostara als
barris de Palma al llarg de I'any
per a donar a coneixer les
esportistes que han marcat una
época i han obert cami a les
dones en el moén de l'esport.

L'organitzen: Institut Municipal de
I'Esport i Federacié Balear de
Piraguisme




COMITIVA ESPORTIVA
PALMADONA

Data pendent. 10 h

Recorregut reivindicatiu amb moto
des de Son Moix fins a la placa de
Cort, realitzat per dones esportistes i
duent la bandera de Palmadona, que
es penjara a la balconada de Cort.

Amb la col-laboracié de la Federacié
Balear de Motociclisme

Il JORNADES PALMADONA DE
NATACIO ARTISTICA FEMENINA
Piscines Municipals de Son Hugo.
Data pendent. Entrada gratuita

16 h. Jornada de portes obertes:
taller d'iniciacié a la natacié artistica
Inscripcions gratuites:
fon@fbnatacion.org (fins al 16 de marg)
Requisits: ser major de 5 anys

i saber nedar amb soltesa

17.30 h. Exhibicié d'escoletes

i clubs de Mallorca

18.50 h. Exhibicié del Grup

de Tecnificacié Balear

L'organitzen: Institut Municipal de
I'Esport i Federacié Balear de Natacio

Fotografia: Alvaro Maldonado

COPA PASQUA PALMADONA
DE VOLEIBOL BASE FEMENI
Data pendent. Entrada gratuita
Poliesportiu del CIDE
Poliesportiu Municipal de Son
Cotoner

L'esdeveniment

de voleibol femeni

més gran de les Balears
Categories: infantil, cadet i juvenil
+info a:

voleyciutat.com - ime.palma.cat
i xarxes socials

L'organitzen:
Institut Municipal de I'Esport
Voley Ciutat CIDE

Fotografia: Gabriel Rubert






1ll TROFEU PALMADONA’
D'HANDBOL FEMENI
Poliesportiu Municipal Rudy
Fernandez

Data: 9 de maig,de9al4 h

Entrada gratuita
L'organitzen:

Institut Municipal de I'Esport
i Federacié Balear d’'Handbol

V CURSA POPULAR
PALMADONA

Placa d’Espanya

Data pendent
(sortida de 3i 6 km)
Inscripcions gratuites

Informacié, inscripcions, entrega de
dorsals i horaris a
ime.palma.cat i xarxes socials

V MARXA PALMADONA PER LA
IGUALTAT - NORDIC WALKING
CIUTAT DE PALMA

Per la igualtat de la dona en
I'esport i en la vida quotidiana
24 de maig ales 11 h.
Inscripcions gratuites

Recorregut caminant seguint la
mar des de la plaga de Cort fins al
Palma Aquarium (Platja de
Palma).

Es pot realitzar amb bastons o
sense (préstec gratuit de bastons).
Tres nivells de distancia. 3,5 km. 7
km i 11 km

Informacié: ime.palma.cat i xarxes
socials




1 TALLER PALMADONA
FOTOSUB APNEA | BATEIG DE MAR

L'l de juliol tindra lloc a Cala Guix
(devora Cala Nova) el primer taller
Palmadona Fotosub i bateig de mar.
Una jornada gratuita d'iniciacié a les

activitats subaquatiques i una
primera aproximacio a la fotografia
del fons mari.

L'organitzen:

Institut Municipal de I'Esport
i Federacio Balear d'Activitats
Subaquatiques

1 TROFEU PALMADONA
DE PETANCA FEMENI

El 28 de juny

les pistes municipals FB Petanca
acolliran la primera edicié
Palmadona de Petanca,

un esport que compta

amb un gran nivell

de competici6 a les Balears.

L'organitzen: Institut Municipal de
I'Esport i Federacié Balear de
Petanca

1 TROFEU PALMADONA
DE TAEKWONDO FEMENI

19 de setembre
Poliesportiu Municipal
Germans Escalas

L'organitzen:

Institut Municipal de I'Esport
i Federacié de Taekwondo
de les llles Balears



1 TROFEU PALMADONA
DE RUGBI FEMENI

12 de desembre
Poliesportiu Municipal
Germans Escalas

Més informacid
www.shamrockrugbyclub.com

L'organitzen:
Institut Municipal de I'Esport
i Shamrock Rugby Club
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