| (L
; | Fotografia: Alvaro Maldonado

nalmad€ Jna

Dona i Esport. Del 4 de marc al 21 d'abril de 2019

"Som més fort del que pens.
Si t'autoconvences que pots fer-ho,
ho aconseguiras...”
Carlota Serrano. Atleta
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+info: imepalma.es | #moviIMEntPalmadona '



EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA:
“PIONERES,

ORIGEN DE L’ESPORT FEMENI
A ESPANYA”

Pg. del Born.

Del 4 de marg al 21 d'abril

Exposicio dissenyada per I'historiador
Jorge Garcia Garcia, basada en la seva
obra El origen del deporte femenino en
Espana, per a recuperar la memoria
historica de totes les dones que varen
deixar de ser figures passives i que
aconseguiren que la dona esportista es
convertis en un signe de canvi, durant les
gquatre primeres decades del segle XX.




COMITIVA ESPORTIVA

DEL DIA INTERNACIONAL

DE LA DONA

8 de marg.

Sortida de Son Moixales10 hi
arribada a la pl. de Cort
devers les 10.15 h

Recorregut reivindicatiu amb bicicleta i
moto des de Son Moix fins a la pl. de
Cort, realitzat per dones esportistes,
duent la bandera de Palmadona, que
es penjara a la balconada de Cort.

Amb la col-laboraci¢ de la Federacid
Balear de Motociclisme i la Federacio
de Ciclisme de les Illes Balears.

1l TROFEU PALMADONA DE
PIRAGUISME FEMENI

Parc de la Mar.

9 de marg

Prova pertanyent

al calendari balear oficial

10 h, inici de competicions;
11.15 h, proves populars

(inscripcions gratuites)

K-1 totes les categories
K-2 familia

Canoes:
400 m en linia recta; totes les categories

L'organitzen: Ajuntament de Palma IME
Federacio Balear de Piraglisme
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IV MARXA PER LA IGUALTAT - NORDIC
WALKING CIUTAT DE PALMA

Per la igualtat de la dona en I'esport i en
la vida quotidiana

24 de marg a les 11 h. Inscripcions
gratuites

Recorregut caminant de 10 km seguint la
mar des de la pl. de Cort fins al Palma
Aquarium (Platja de Palma). Es pot
realitzar amb bastons o sense (préstec
gratuit de bastons).

Sorteig de regals en arribar al Palma
Aquarium

Informacid i inscripcions a: imepalma.es i
xarxes socials

REUNIO A PALMA DE LA COMISSIO DE DONA | IGUALTAT DE GENERE DEL

COMITE OLIMPIC ESPANOL (COE)

Hotel THB El Cid (Platja de Palma). 29 de mar¢
En el marc del programa Palmadona de I'Institut Municipal de I'Esport, el COE du a
terme la reunié de la seva Comissié de Dona i Igualtat de Genere per primera vegada

fora de Madrid.
+ info a imepalma.es i xarxes socials
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11 JORNADES PALMADONA

DE NATACIO

ARTISTICA FEMENINA

Piscines Municipals de Son Hugo
30 de marg. Entrada gratuita

16 h. Jornada de portes obertes: taller
d'iniciacio a la natacié artistica.
Inscripcions gratuites:
fon@fbnatacion.org (fins al 22 de
marg)

Requisits: ser major de 5 anys i saber
nedar amb soltesa

17.30 h. Exhibicié d'escoletes i clubs de
Mallorca

18.50 h. Exhibicié del Grup de Tecnificacid
Balear

L'organitzen: Ajuntament de Palma IME
Federacié Balear de Natacio




COPA PASQUA PALMADONA DE
VOLEIBOL BASE FEMENI

19 i 20 d’abril. Entrada gratuita
Poliesportiu del CIDE

Poliesportiu Municipal de Son Cotoner

L'esdeveniment de voleibol femeni
meés gran de les Balears
Categories: Infantil, cadet i juvenil

+ info a: voleyciutat.com
imepalma.es i xarxes socials
L'organitzen: Ajuntament de Palma
IME - Voley Ciutat CIDE




i 13 D’ABRIL
MARATO D'ACTIVITATS PALMADONA

EXPO PALMADONA

Pl. d’Espanya

13 d’abril a partir de les 11 h.
Activitats gratuites
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Fira dedicada a la dona, la salut i
I'esport. Envelats de diferents entitats,
empreses, gimnasos i centres de fitnes
que oferiran els seus serveis enfocats a
la dona; un gran escenari amb
activitats dirigides gratuites i musica,
envelats per a la recollida de dorsals...
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T AATIF™ IV CURSA POPULAR PALMADONA
e R Y '_'4 Pl.d’Espanya

13 d’abril horabaixa

(sortida de 4 i 8 km)

Inscripcions gratuites

amb regal de camiseta i medalla
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Informacio, inscripcions, entrega de
dorsals i horaris a imepalma.es
i Xxarxes socials

PALMADONA ZUMBATHON
SOLIDARI

Pl. d’Espanya

13 d’abril vespre. Entrada gratuita

A benefici

d'UN LAZO EN MOVIMIENTO
(associacié contra el cancer de mama)
Aportacioé voluntaria de 3 €
(DEMANA'N LA TEVA POLSERA!)
Amb la col-laboracié de

CADENA DIAL

i la participacié d'artistes i els millors
instructors certificats de l'illa.
Presenta: Miguel Vera

Coordinacié de balls: Mallorca Shakes
by Anny Rodriguez

+ Info: imepalma.es i xarxes socials
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