
  



                    



 
 

 
Horar

i DILLUNS I DIMECRES DIMARTS I DIJOUS DIVENDRES 
Horar

i 

8.30 

MANTENIMEN
T 

PILATES 
PERF 

PILATES 
PERF  

        

PILATES PERF MANTENIMEN
T 

ESTIRAMENT
S  

  

MANTENIMEN
T 

PILATES 
PERF 

PILATES 
INI 

      8.30 

8.45     AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

  AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

    AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

8.45 

9.00           9.00 

9.15           9.15 

9.30 

MANTENIMEN
T 

FIT DANCE INI ESTIRAMENT
S 

PILATES 
INI 

  AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

TAITXI 
PERF PILATES INI 

MANTENIMEN
T 

PILATES INI 

AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

MANTENIMEN
T 

FIT DANCE 
INI 

PILATES 
INI 

ESTIRAMENT
S 

  AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

9.30 

9.45     9.45 

10.00     10.00 

10.15   AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

  AIGUAGIM 
piscina 

petita/gross
a 

10.15 

10.30 

FIT DANCE 
PERF 

PILATES INI 

IOGA INI 

TAITXI 
PERF 

ESTIRAMENT
S 

TAITXI INI PILATES PERF 
ESTIRAMENT

S 
PILATES 

PERF 
FIT DANCE 

PERF 
PILATES INI TAITXI 

PERF 
ESTIRAMENT

S 
PILATE

S INI 

10.30 

10.45 10.45 

11.00 
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

  
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

11.00 

11.15   11.15 

11.30                             11.30 

11.45                                 11.45 

12 a 
13                                   

12 a 
13 

15.30   

PILATES 
PERF 

          

PILATES PERF 

        

PILATES 
PERF 

        15.30 

15.45                             15.45 

16.00                             16.00 

16.15         
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

      
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

        
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

16.15 

16.30             

MANTENIMENT 

              16.30 

16.45                           16.45 

17.00                                 17.00 

17.15                                 17.15 

17.30   

PILATES INI 

          

PILATES PERF 

        

PILATES INI 

        17.30 

17.45                             17.45 

18.00                             18.00 

18.15                             18.15 

18.30 

FIT DANCE 
PERF 

PILATES 
PERF 

          

ENTRENAMEN
T EN CIRCUIT 

      

FIT DANCE 
PERF 

PILATES 
PERF 

        18.30 

18.45                         18.45 

19.00                         19.00 

19.15                         19.15 

19.30 

FIT DANCE INI 
MANTENIMEN

T 

          

PILATES INI 

      

FIT DANCE INI MANTENIMEN
T 

      
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

19.30 

19.45                       19.45 

20.00                       20.00 

20.15                         20.15 

20.30           
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

        
AIGUAGIM 

piscina 
petita 

            20.30 

20.45                               20.45 

21.00                               21.00 

21.15                                   21.15 

 
  Palau Municipal d’Esports Son Moix JULIOL I AGOST 2025 
 



 
 
 

 

Horari DILLUNS-DIMECRES 

 

DIMARTS-DIJOUS 
DIVENDRES Horari 

SALA TARONJA BLAVA VERDA PAVELLÓ PISCINA TARONJA BLAVA VERDA PAVELLÓ PISCINA TARONJA BLAVA VERDA PAVELLÓ PISCINA SALA 

8.15                               8.15 

8.30 

          PILATES             
INICIAC                 
60MN 

  
                 

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

    
 PILATES               
INICIAC                   
60MN 

  
              

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

    
            

PILATES                
INICIAC                             
60MN 

  
                

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

    8.30 

8.45                   8.45 

9.00                   9.00 

9.15                   9.15 

9.30 

          PILATES                  
INICIAC            
60MN 

  
           

ENTRENAM.           
EN CIRCUIT          

60MN 

    
         PILATES               

INICIAC            
60MN 

  
            

GIMNÀSTICA 
SUAU                 
60MN 

    
        PILATES                 

INICIAC            
60MN 

  
             

ENTRENAM.           
EN CIRCUIT          

60MN 

    9.30 

9.45                   9.45 

10.00       

                         
IOGA               
90MN 

          10.00 

10.15                 10.15 

10.30       
ESTIRAMENTS 

30MN 
            

IOGA               
60MN 

             
GIMNÀSTICA             

SUAU               
60MN 

            
ESTIRAMENTS 

30MN 

             
ENTRENAM.           
EN CIRCUIT          

60MN 

              
ESTIRAMENTS 

30MN 
    

IOGA                    
60MN 

          
GIMNÀSTICA             

SUAU               
60MN 

    10.30 

10.45             10.45 

11.00                   11.00 

11.15                   11.15 

11.30                               11.30 

11.45                               11.45 

12.30                               12.30 

16.15                               16.15 

16.30                               16.30 

17.15                               17.15 

17.30     

           GAP                  
60MN 

                  

             GAP                  
60MN 

    17.30 

17.45                           17.45 

18.00                           18.00 

18.15                           18.15 

18.30     
           

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

        
                

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

        
             

ENTRENAM.             
FUNCIONAL                    

60MN 

    18.30 

18.45                         18.45 

19.00                         19.00 

19.15                         19.15 

19.30     
     PILATES                    

PERFEC           
60MN 

        
          

ABDOMINALS 
ESTIRAMENT             

60MN 

        
       PILATES                  

PERFEC           
60MN 

    19.30 

19.45                         19.45 

20.00                         20.00 

20.15                         20.15 

20.30     
         

ENTRENAM.           
EN CIRCUIT          

60MN 

                  
                  

ENTRENAM.           
EN CIRCUIT          

60MN 

    20.30 

20.45                           20.45 

21.00                           21.00 

21.15                           21.15 

  

 

*SOL·LICITAR TARGETA D´ACCÉS A LA RECEPCIÓ (1-20 PARTICIPANTS) 

    

   Poliesportiu Germans Escalas AGOST 2025 
 



 
 

 
 
 

Horari DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

7,35 

PILATES INI 

  
  

  

PILATES INI 

  
  

          
7.45   

  

AIGUAGIM 
    

AIGUAGIM 
        

8.00   

IOGA PERF 

  

IOGA PERF 

        

8.15       

AIGUAGIM 
    

8.30 
CONDICIONAMENT 

FÍSIC 
AIGUAGIM AIGUAGIM CONDICIONA MENT  

FÍSIC 
AIGUAGIM AIGUAGIM 

      

8.45       

9.00 

GAP ESTIRAMENTS 

      

9.15               

9.30 

PILATES INI 

  
ESTIRAMENTS 

  

PILATES INI 

  
ESTIRAMENTS 

    

PILATES PERF 

  

9.45             

10.00 
AIGUAGIM 

MANTENIMENT 
AIGUAGIM AIGUAGIM 

MANTENIMENT 
AIGUAGIM 

  

AIGUAGIM 
  

10.15     

10.30 

GAP ESTIRAMENTS GAP ESTIRAMENTS 

  

PILATES INI 

  

10.45         

PILATES INI 

    

11.00   

PILATES INI 

    

PILATES INI 

      

11.15             

11.30 

MANTENIMENT 

    

MANTENIMENT 

        

AIGUAGIM 11.45         

MANTENIMENT 

    

12.00   

TAI TXI INI 

    

TAI TXI INI 

      

12.15               

12.30 

IOGA PERF 

    

IOGA PERF 

          

12.45                 

13.00                     

13.15   

PILATES INI 

    

PILATES INI 

          

13.30                 

13.45                 

14.00                     

14.15                         

14.30                         

14.45                         

15.00                         

15.15   

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
    

15.30               

15.45               

16.00                         

16.15                         

16.30                         

16.45                         

17.00                         

17.15                         

17.30   

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
  

AIGUAGIM 
    

17.45               

18.00               

18.15                   

AIGUAGIM 
    

18.30                       

18.45                       

19.00 

PILATES PERF 

  

CONDICIONA MENT  
FÍSIC 

  

PILATES PERF 

  

CONDICIONA MENT  
FÍSIC 

  

PILATES PERF 

      

19.15               

19.30               

19.45 
AIGUAGIM 

  

AIGUAGIM 
        

20.00 

CARDIOTÓ PILATES PERF 

  

CARDIOTÓ PILATES PERF 

  

CARDIOTÓ 

      

20.15           

20.30               

20.45               

21.00                         

21.15                         

21.30                         

21.45                         

22.00                         

                         
                       S’Estel JULIOL I AGOST  2025 
 



 
 

Horar
i DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Horar

i 

8.00                                   8.00 

8.15                                   8.15 

8.30 

GIMNÀSTIC
A   

INTEGRAL 

    

PILATES 
GIMNÀSTICA   

INTEGRAL 

    

GIMNÀSTIC
A   

INTEGRAL 

    

PILATES 
GIMNÀSTICA   

INTEGRAL 

    

GIMNÀSTIC
A   

INTEGRAL 

    8.30 

8.45   
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M             

  
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M                 

  
AIGUAGI

M               

8.45 

9.00           9.00 

9.15           9.15 

9.30 

PILATES 

  
AIGUAGI

M               PILATES 
MANTENIMEN

T 

  
AIGUAGI

M               PILATES 

  
AIGUAGI

M               PILATES 
MANTENIMEN

T 

  
AIGUAGI

M               PILATES 

  
AIGUAGI

M               

9.30 

9.45           9.45 

10.00           10.00 

10.15   
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M               

  
AIGUAGI

M               

10.15 

10.30 

PILATES TAITXÍ INI PILATES 

    

PILATES TAITXÍ INI PILATES 

    

PILATES TAITXÍ INI 

10.30 

10.45         10.45 

11.00 
AIGUAGI

M              

IOGA  

  
AIGUAGI

M                 
AIGUAGI

M                 

IOGA  

  
AIGUAGI

M                 
AIGUAGI

M                 

11.00 

11.15     11.15 

11.30   

TAITXÍ PERF 

      

TAITXÍ PERF 

      

TAITXÍ PERF 

11.30 

11.45                         11.45 

12.00                         12.00 

12.15                         12.15 

12.30                                   12.30 

12.45                                   12.45 

13.00                                   13.00 

                                      

15.30   

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

  

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

        

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

  

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

        

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

  15.30 

15.45                         15.45 

16.00                         16.00 

16.15   
AIGUAGI

M                 

    
AIGUAGI

M                 

  
AIGUAGI

M                 

    
AIGUAGI

M                 

  
AIGUAGI

M                 

16.15 

16.30                         16.30 

16.45                         16.45 

17.00       

MANTENIMEN
T 

            

MANTENIMEN
T 

            17.00 

17.15                               17.15 

17.30                               17.30 

17.45                               17.45 

18.00       

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

            

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

            18.00 

18.15                               18.15 

18.30 

PILATES 
MANTENIMEN

T 

  

PILATES 

    

PILATES 
MANTENIMEN

T 

  

PILATES 

    

PILATES 
MANTENIMEN

T 

  18.30 

18.45               18.45 

19.00   

IOGA 

  
AIGUAGI

M                 

  

IOGA 

  
AIGUAGI

M                 

  19.00 

19.15           19.15 

19.30 

PILATES 
ENTRENAMEN
T FUNCIONAL  

PLUS              

AIGUAGI
M                 PILATES 

  

PILATES 
ENTRENAMEN
T FUNCIONAL  

PLUS              

AIGUAGI
M                 PILATES 

  

PILATES 
ENTRENAMEN
T FUNCIONAL  

PLUS              

AIGUAGI
M                 

19.30 

19.45         19.45 

20.00 

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

  

ENTRENAMEN
T FUNCIONAL   

  20.00 

20.15           20.15 

20.30                         20.30 

20.45                         20.45 

21.00                                   21.00 

21.15                                   21.15 

21.30                                   21.30 

                             Son Hugo JULIOL I AGOST 2025 
 



 


