& Ajuntament
@ de Palma

P n n S’Estel julio y agosto 2025

Horario LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

7.35
7.45

8.00 -

8.15

8.30 AQUAGYM
8.45  ACONDICIONAMIENTO AQUAGYM AQUAGYM ACONDICIONAMIENTO AQUAGYM AQUAGYM

9.00 FisicO Fisico

GAP

ESTIRAMIENTOS

ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTOS
10.00
10.15 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
10.30

10.45 GAP GAP

11.00 ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS

11.15

11.30

11.45 AQUAGYM
12.00

TAI CHI INI

TAI CHI INI

AQUAGYM AQUAGYM

15.15
15.30
15.45

AQUAGYM

ACONDICIONAMINENTO ACONDICIONAMINENTO
FiSICO FiSICO

AQUAGYM




