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La maleta
de la memoria

Angels Bassas
i Salvador Macip

Iilustracions

de Liuis Farri,

La iaia té una cosa que No es treu

Aquest conte tracta d'un estrany i curios inquili
anomenat Alzheimer. La iaia, que el pateix, nota
els canvis, com la seva familia, en especial la seva
neta.

Autora: Alonso Garcia, Rosa Maria
Editorial: Bubok

cQué le pasa a la abuela?

La padrina no sap com era el padri, ni recorda el
seu poble... Quan li ho demano, la padrina riu i
diu amb les mans al cap: "Aquesta historia
tampoc la sé”.

Autora: Alvarez Martin, Xoana
Editorial: Triqueta, 2010

La maleta de la memoria

En Sebastia ha perdut tots els seus records. Algu
els ha posat en una maleta i se'ls ha enduit ben
lluny. En Jonas, el millor detectiu de ['univers, i
'estrafolaria doctora Carolina Coriolana faran un

viatge fantastic pel seu cervell per a recuperar-los

Autors: Bassas, Angels; Macip, Salvador
Editorial: Cruilla, 2019

. Avia, ja sé que has

oblidat el meu nom

Il-lustracions de Jordi Vila Delclos

Laabuela
durnuente

Avia, ja sé que has oblidat el meu
nom

El conte, il-lustrat per Jordi Vila Delclos, és un llarg
monoleg d'un al-lot de deu anys que es dirigeix a
la seva padrina sabent queella no I'entendra ni li
contestara, ja que la seva malaltia es troba en un
estat avancat. Un relat colpidor exposat amb
sensibilitat i realisme.

Autor: Cela, Jaume
Editorial: Animallibres, 2017

La abuela durmiente

El conte, il-lustrat per Jordi Vila Delclos, és un llarg
monoleg d'un al-lot de deu anys que es dirigeix a
la seva padrina sabent queella no I'entendra ni li
contestara, ja que la seva malaltia es troba en un
estat avancat. Un relat colpidor exposat amb
sensibilitat i realisme.

Autors:  Parmeggiani, Roberto
Editorial: Kalandraka, 2015
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LITERATURA PER A ADULTS: CONEIXEMENT

Nolasc Acarin | Ana Malagelada

Alzheimer

Envejecimiento y demencia

Alzheimer

: Manl.!ai de
instrucciones

Alzheimer: envejecimiento y

demencia.

Aquest llibre constitueix una guia practica de
primera per a afrontar els reptes que es
plantegen a la familia del pacient que sofreix
aquesta malaltia. Aixi mateix, esta pensada
perque sigui de gran utilitat als metges de familia,
als farmaceutics i al sector sanitari. Els autors
ofereixen consells medics i respostes a totes
aquelles  preguntes relacionades amb el
desenvolupament dels afectats d’Alzheimer.

Autors: Acarin, Nolasc; Malagelada, Ana
Editorial: RBA, 2017

Alzheimer. Manual de
iInstrucciones

Una guia practica amb informacions Utils i
recomanacions per a assistir la persona afectada
que inclou histories reals de persones amb
Alzheimer i informacié sobre la malaltia, els
simptomes i la diagnosi.

Autor: Acarin, Nolasc
Editorial: RBA, 2010

EL
FINoeL
ALZHEIMER

El primr pregrans pars
rytrveriir ol deter

Atencién Especializada

Manual del Cuidador
de Enfermos de Alzheimer

El fin del Alzheimer

En El fin del Alzheimer el doctor Dale Bredesen,
director d'investigacio de malalties
neurodegeneratives a la Facultat de Medicina
d'UCLA, reuneix els resultats de més de trenta
anys dinvestigaci6 medica per a crear un
programa innovador i facil de seguir amb un
objectiu sense precedents: prevenir i revertir
'Alzheimer i el deteriorament cognitiu de la
demencia.

Autor: Bredesen, Dale
Editorial: Grijalbo, 2018

Manual del cuidador de enfermos
de Alzheimer: atencion
especializada

Quan una persona rep la noticia que pateix
Alzheimer, la seva familia creu en un primer
moment que tot ha acabat i que alguna cosa
insuperable acaba de succeir en les seves vides.
Aquest complert manual esta dirigit a totes les
persones dedicades a cuidar el malalt i
aprofundeix en temes dassistencia sanitaria,
juridica i psicosocial.

Autora:  Cenproex, Maria
Editorial: MAD, 2004
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La luz de tu silencio

La vida al otro lado del alzhéimer

Alzheimer

GUIA PRACTICA PARA CONOCER.
COMPRENDER Y CONVIVIR CON LA ENFERMEDAD

PREVENIR
AYUDAR
CUIDAR

La luz de tu silencio: |la vida al otro
lado del Alzheimer

La luz de tu silencio narra les vivencies personals
de l'autora al llarg de tot el procés de la malaltia
d'’Alzheimer que va sofrir son pare. El llibre no en
planteja un panorama pessimista, sinGé que
suggereix I'establiment d’'una relacié creativa amb
el pacient basada en lafecte i en el convenciment
que ni tan sols en les fases més avancades de la
malaltia aguest perd la seva essencia.

Autora: Garcia Pinto, Susana
Editorial: Meridiano, 2017

Alzheimer. Guia practica para
conocer, comprender y convivir
con la enfermedad

Agquesta guia practica resol de manera definitiva |
vera¢ tots els dubtes sobre el diagnostic i el
tractament, la prevencio, lalimentacio, l'estil de
vida i la forma de tractar trastorns alimentaris
durant la malaltia.

Autor: Hérnandez Laoz, Carlos
Editorial: Nobel, 2016

Vivir con el
Alzheimer

El amor no se olvida
Dr. José Luis Molinuevo

Vivir con el Alzheimer. El amor no
se olvida

Vivir con el Alzheimer té com a proposit servir de
suport a les persones que cuiden familiars i
persones estimades que sofreixen aquesta
malaltia. En aquesta obra es tracten els aspectes
intims que contribueixen a produir sofriment en
el cuidador. Vivir con el Alzheimer és una obra
pensada per als que pateixen un “dol en viu", ja
que la sensacio de perdua es constant. La lectura
d'aquesta obra ens ajudara a entendre amb mes
claredat la malaltia i, el més important, el proceés
de transformacio del cuidador.

Autor: Molinuevo, José Luis
Editorial: Barcelona, 2012
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0 e La soledad del cuidador
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UDJ La Soledad En la wvellesa, la malaltia i en casos de

- del cuidador dependencia, la figura del cuidador s'ha convertit

= Guidarenlavjey L edermedd en una pec¢a fonamental i molt necessaria. Ja sigui

O A per eleccio o per obligacio, la majoria de nosaltres
Ny A ens convertirem en cuidadors en algun moment

e NN de la nostra vida; per tant, convé estar-hi

preparats. Segons lautor de lobra, la clau es .
cuidar de laltre sense deixar de cuidar-se a un AI—TRES RECO MANACIONS
mateix. No hem de renunciar a la nostra vida i
hem de saber prioritzar i demanar ajuda qguan

estiguem esgotats per a dur la situacio tan be

com sigui possible. ) _ _ . ) ) ) )
Fernandez Merino, Vicente: El Alzheimer dia a dia: qué es y como

A(ij.tor:. | Prietc])c, Vicsnﬁe " se presenta, qué decisiones tomar, cémo cuidar al enfermo,
Editorial: La Esfera de los Libros, 2012 cuidados para el cuidador, guia practica de actuaciones.
Madrid: Los Libros del Olivo, 2013.

Molloy, William; Caldwell, Paul: La enfermedad de Alzheimer. Una
guia practica para cuidadores y familiares.
Barcelona: Paidds, 2002.

Vila i Miravent, Josep: Guia practica para entender los
comportamientos de los enfermos de Alzheimer.
Vic: EUMO; Barcelona: Octaedro, DL 2005.
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LITERATURA PER A ADULTS: NOVEL-LA

Carlota Benet
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Siem pre

Alice

Papitu, el somriure sota el bigoti

Papitu. El somriure sota el bigoti és un repas a la
vida de Josep M. Benet i Jornet de la ma de la seva
filla Carlota Benet. Un Ilibre emocionant i colpidor
que ens deixa una empremta a la memoria, la
fragil memoria que I'Alzheimer pot arribar a fer
migues i que, fins al darrer batec, és inesborrable,

Autora: Benet, Carlota
Editorial: Columna, 2018

Siempre Alice

Alice Howard esta orgullosa de la vida que tant
d'esforc¢ li ha costat construir. Als cinquanta anys,
és professora de psicologia cognitiva a Harvard i
una experta linguista de fama mundial, amb un
home amb exit i tres fills. Quan comenca a sentir-
se desorientada i oblidadissa, una tragica diagnosi
canvia la seva vida per sempre.

Autora: Genova, Lisa
Editorial: Ediciones B, 2009

n pudisr fundmsmental de la Hersnim
!

LOS

ARTISTAS
DE LA

MEMORIA

Una novela sobre olvidarle todo
y no poder olvidar nada

Entre brumas

Marteen  Klein, el narrador jubilat de
Hersenschimmen, va perdent d'una manera lenta,
pero inexorable, el contacte amb la realitat. Ja no
aconsegueix discernir entre el passat i el present.
Tant vol tornar a la feina com no reconeix la seva
dona. Es tracta d'una historia damor amb el
rerefons tragic de la malaltia de I'Alzheimer.

Autor: Marsman, Hendrik Jan
Editorial: Plataforma, 2010

Los artistas de la memoria: una
novella sobre olvidarlo todo y no
poder olvidar nhada

Stella i Noel Burum, mare i fill, pateixen
problemes de memoria que els impedeixen dur
una vida normal. Stella sofreix Alzheimer i no
recorda les coses per a fer en el dia a dia. D'altra
banda, Noel sofreix el problema contrari, la seva
memoria és impecable i exacta. Amb l'ajuda del
doctor Vorta i un grup d'excentrics amics, Noel
intentara trobar el remei per a la malaltia de sa
mare.

Autor:  Moore, Jofffrey
Editorial: Maeva, 2006
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TINA
VALLES

de l'arbre

s Premi LEbres Anagrama de Novells NS

L
LLIBRES ANAGRAMA

La memoria de l'arbre

La memoria de larbre és una novella bellament
escrita que aconsegueix collocar el lector en la
pell d'un nin i que parla de la transmissio dels
records, de com es fabriguen i com es conserven,
a on es guarden i com es poden perdre. En Jan
veura com el seu padri, que acaba d'instal-lar-se a
viure amb ell i els seus pares, anira perdent
algunes facultats i, gradualment, la memoria.

Autora: Valles. Tina
Editorial: Anagrama, 2017
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