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1. OBJETO

El INSTITUT MUNICIPAL DE L'ESPORT estd en proceso de implantacion de un Sistema de Gestion Ambiental
de acuerdo con la norma internacional ISO 14.001:2004 todo ello con el fin de desarrollar la actividad en el
marco de un desarrollo sostenible y prevenir la contaminacién.

Se presenta a confinuacién la Guia de Buenas Practicas Ambientales del IME, con la intfencion de que todo
el personal y empresas externas que desarrollen sus actividades en las instalaciones del IME, cumplan con
las practicas definidas en esta guia, de forma que progresivamente se vayan minimizando los aspectos
ambientales asociados a cada actividad. Ademds se realizan recomendaciones de mejora para la
empresas externas.

EL IME comunica a todas las empresas externas que se realizardn controles peridédicos por parte del
personal del IME para evaluar el cumplimiento de las pautas de actuacion aqui especificadas y en caso
de no cumplimiento se tomardn las medidas oportunas.

1.1POLITICA AMBIENTAL

El INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Consciente de la necesidad de proteger el medio ambiente y prevenir la contaminacién,
ha adquirido los principios de la gestién medioambiental, basandose en los siguientes compromisos:

v" Cumplir con la legislacién y reglamentacién aplicable, asi como de otros requisitos que la organizacién
suscriba

v' Garantizar que la prevencidon medio ambiental se integre en nuestros métodos y procedimientos de trabajo,
implantando las medidas necesarias para reducir de forma continua los efectos medioambientales y prevenir
posibles accidentes con incidencia ambiental

v’ Estudiar la adopcidn de tecnologias enfocadas a las reduccidon de consumos energéticos y de agua

v' Potenciar la accesibilidad y difusion de nuestra politica ambiental a nuestros trabajadores, usuarios,
proveedores y ciudadanos en general, asegurando su actuacion y adecuacion.

v" Promover la formacién ambiental y la sensibilizacién de todas las personas implicadas en la gestién y
funcionamiento de las instalaciones

v Involucrar a nuestros proveedores tanto en la adopcidon de normas medioambientales, como en el suministro
de productos ecoetiquetados.

v' Buscar la cooperacién de nuestros usuarios en la proteccion del medio ambiente, proporcionando
informacidn sobre todas las acciones que se llevan a cabo
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v’ Establecer, documentar y mantener esta politica como marco para el establecimiento de nuestro Programa
de Gestién Ambiental mediante los objetivos y metas,

1.2DEFINICIONES AMBIENTALES

Sistema de gestién ambiental: parte del sistema de gestion general de la empresa que incluye la estructura
organizativa, la planificacién de actividades, las responsabilidades, las practicas, los procedimientos, los
procesos y los recursos para desarrollar, implantar, llevar a cabo, revisar y mantener al dia la politica
ambiental de la empresa.

Aspecto ambiental: elemento de las actividades, productos o servicios de una organizacién, que puede
interactuar con el medio ambiente.

Sustancia peligrosa( producto peligroso): es aquel que puede representar un riesgo para la seguridad y
salud de las personas o causar danos al medio ambiente, debido a sus propiedades fisicoquimicas,
guimicas o toxicolégicas y a la forma en que se utiliza o se halla presente.

Se identifican por el pictograma de peligrosidad en la etiqueta:
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NOTA: hasta 2017 los pictogramas podrdn encontrarse etiquetas con pictograma naranja y el del cuadrado inclinado. A partir de
2017 todas la etiquetas mostrardan el pictograma del cuadrado inclinado.

Ficha de datos de seguridad (FDS): es un documento que indica las particularidades y propiedades
de una determinada sustancia para su adecuado uso. El principal objetivo de esta hoja es proteger la
integridad fisica del operador durante la manipulacion de la sustancia. Esta hoja o ficha contiene las
instrucciones detalladas para su manejo y persigue reducir los riesgos laborales y medioambientales.
Estd pensada para indicar los procedimientos ordenadamente para frabajar con las sustancias de
una manera segura.

Residuo: es un desecho producido por el hombre o un material que resulta inservible después de
haber realizado un trabajo o cumplido con su misién. Por lo tanto, es necesario eliminar o reciclar los
residuos para que adquieran una nueva posibilidad de uso.

Residuo peligroso: es un desecho con propiedades intrinsecas que ponen en riesgo la salud de
las personas 0 que pueden causar un dano al medio ambiente. Algunas de dichas propiedades son las
siguientes: la inflamabilidad, la toxicidad, la corrosividad, la reactividad y la radiactividad.
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Punto verde: se encuentra en muchos envases e indica que el envasador estd acogido a

un sistfema que paga los exira-costes que supone la recogida selectiva y posterior
clasificaciéon de los residuos

2. IDENTIFICACION DE ASPECTOS AMBIENTALES
2.1IME

A continuacion se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en IME en funcién de los
procesos o actividades que la organizaciéon posee.

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL
v' Residuo sdélido urbano
Residuos NO v' Residuos papel/cartdn
peligrosos v' Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde

v' Residuos de pilas boton y grandes

Residuos Peligrosos v' Residuos de téneres/cartuchos de tinta
v Agua

Consumo de v' Energia eléctrica

recursos v Papel

Consumo de

productos v Consumo de productos peligrosos

peligrosos

m v Gases de combustion vehiculos

v' Incendios
v vertido de sustancias peligrosas
v' mezcla de productos/sustancias peligrosas

Emergencias
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2.2SERVICIO DE LIMPIEZA
A continuacién se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de LIMPIEZA:

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL
v' Residuo sdlido urbano
Residuos NO v' Residuos papel/cartdn
peligrosos v' Residuos envases pldasticos/metdlicos con punto verde
Residuos Peliarosos v' Residuos de envases contaminados
g v' Material absorbente contaminado
v
Consumo de Aguo, .
v' Energia eléctrica
recursos
Consumo de
productos v' Consumo de productos peligrosos
peligrosos
m v Gases de combustién vehiculos
v' Incendios
. v' vertido de sustancias peligrosas
Emergencias . .
v mezcla de productos/sustancias peligrosas

2.3SERVICIO DE SOCORRISMO
A continuacién se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de
SOCORRISMO

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL

v' Residuo sdlido urbano
Residuos NO v' Residuos papel/cartdon
peligrosos v' Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde
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v' Residuos sanitarios

Residuos Peligrosos

v Agua
Consumo de v' Energia eléctrica
recursos v’ Papel

v Gases de combustion vehiculos

. v Incendios
Emergencias

2.4SERVICIO DE RESTAURACION

A continuacioén se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de

Restauracion
Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL
v" Residuo sdlido urbano
v . .
Residuos NO Y Res!duos popel/cor’r,oq -
eligrosos Res!duos envases plasticos/metdlicos con punto verde
P v' Residuos de vidrio
Residuos Peligrosos v' Residuos de aceite vegetal
v Agua
v , L s
Consumo de Energia eléctrica
recursos ¥ Papel
v Gas ( no todas las concesiones)
Consumo de
productos v Consumo de productos peligrosos

peligrosos
v Gases de combustion vehiculos

v Incendios

Emergencias
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2.5SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
A continuacion se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Residuos NO
peligrosos

Consumo de
recursos

Emergencias

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL

Residuo sdélido urbano
Residuos papel/cartédn
Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde

Agua
Energia eléctrica
Papel

Gases de combustion vehiculos

Incendios

2.6SERVICIO DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
A continuacién se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de
mantenimiento de instalaciones externo

Clasificacion

Residuos NO
peligrosos

Residuos Peligrosos

SN N N N NN

\

ASPECTO AMBIENTAL

Residuo sdlido urbano
Residuos papel/cartén
Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde

Residuos de pilas botdn y grandes

Residuos de envases contaminados

Residuos de material absorbente

Residuos de baterias/aceite ( si se es responsable del
mantenimiento del Grupo Electrégeno)

Residuos de fluorescentes y luces de bajo consumo
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_ v' Residuos de restos de pinturas
v Agua
Consumo de v' Energia eléctrica
recursos v’ Papel
Consumo de
productos v Consumo de productos peligrosos

peligrosos
v Gases de combustion vehiculos

Incendios
vertido de sustancias peligrosas

Emergencias . .
mezcla de productos/sustancias peligrosas

AN

2.7SERVICIO DE RECEPCION

A continuacion se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de

RECEPCION

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL
v' Residuo sélido urbano

Residuos NO v' Residuos papel/cartdon

peligrosos v' Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde
v Agua

Consumo de v Energia eléctrica

recursos v Papel

v Gases de combustion vehiculos

v Incendios

Emergencias
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2.8SERVICIO DE VIGILANCIA

A continuacion se realiza un listado de aspectos ambientales implicados en el servicio de
VIGILANCIA

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL

v' Residuo sdélido urbano
Residuos NO v' Residuos papel/cartédn
peligrosos v' Residuos envases pldasticos/metdlicos con punto verde

Consumo de v Papel
recursos
v Gases de combustion vehiculos

. v Incendios
Emergencias

2.9CONCIERTOS

A continuacién se redliza un listado de aspectos ambientales identificador en la realizacién de un
conciertfo.

Clasificacion ASPECTO AMBIENTAL

v' Residuo sdlido urbano

Residuos NO v' Residuos papel/cartén

peligrosos v' Residuos envases pldsticos/metdlicos con punto verde
v Agua

Consumo de gva Lo
v' Energia eléctrica

recursos

v Consumo de productos peligrosos
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productos

peligrosos

v Gases de combustidon vehiculos
v" Ruido exterior

v Incendios

Emergencias

3. PRACTICAS AMBIENTALES
3.1BUENAS PRACTICAS GENERALES

Pequeiros gestos en el din a dia generan grandes beneficlos a nuestro
entorno

3.1.1 Residuos
El fratamiento de los residuos generados comporta un grave problema ambiental. Actualmente

la mayor parte de los residuos no se recogen selectivamente y van a parar al vertedero o a la
incineradora. Realizando la separacion, los residuos se pueden derivar a plantas de reciclgje y
compostaje, donde se les podrd dar un nuevo uso.

Practicar el método de las tres R: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

v" Reducir el uso de papel y téner, siempre que sea posible, imprimiendo los documentos a ambas
caras y activando el modo de ahorro de téner de la impresora.

v" Redliza un consumo moderado y sostenible

v' Son muchos los productos de papeleria que usas y consumes a diario en la oficina, el papel es el
producto mds consumido.

v' Siempre que puedas y esté a tu alcance, utiliza papel reciclado.
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v" Archiva los documentos en formato digital, y evita imprimir documentos innecesarios.

v Imprime los documentos internos reutilizando papel o imprimiendo a doble cara.
v Utiliza el correo electronico como principal medio de comunicacion.

v Imprime en calidad de borrador para evitar el derroche de tinta y facilitar el posterior reciclado del
papel.

v Haz un uso responsable de la fotocopiadora, por ejemplo, imprimiendo siempre que se pueda a
doble cara
Reutilizar, siempre que sea posible, las hojas usadas por la cara limpia.
Reciclar:

Papel: en caso de no ser posible reutilizar las hojas usadas de papel, depositarlas en los
contenedores especificos

Carfones y embalajes: depositarlos en el contenedor habilitado (servicio municipal de
recogidal)
Envases punto verde: depositarlos en los contenedores de recogida (envases pldsticos)

PARA FABRICAR GENERACION
UNA TONELADA DE RESIDUOS
DE PAPEL

DE FIBRA VIRGEN,
PASTA QuIMICA
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Gestidn de los residuos peligrosos:

v" Toneres y cartuchos: se cenftraliza la recogida selectiva a través de las oficinas de IME

v" Pilas: existen contenedores especiales en las recepciones.

3.1.2 Energia

IUTILIZA LA ENERGIA DE FORMA SOSTENIBLE!

La energia que consumimos proviene de recursos naturales limitados y no renovables (carbdn,
pefrdleo, gas, efc.). El consumo de energia genera considerables cantidades de desechos vy
aumenta la contaminacion del aire y contribuye a recalentar el planeta.

Practicas de gestion ambiental:
ILUMINACION:

v' Apagar luces innecesarias (salas y habitaciones vacias, pasillos, etc.).
v' Aprovechar al méximo la luz natural.

CLIMATIZACION:

v Mantén la temperatura aproximadamente en 22 °C en invierno, y aproximadamente en 24
°C en verano, para disminuir el consumo energético

v' Enfriar sélo zonas ocupadas o de proxima ocupacion; Si enciendes los sistemas de aire
acondicionado para obtener una temperatura adecuada en un menor intervalo de
tiempo, no agjustes el termostato a una temperatura mdas baja de lo normal, no enfriard Ia
sala mas rdpido, el enfriamiento podria resultar excesivo y supondrd una gasto energético
innecesario

v' No abrir las ventanas si el aire estd en marcha y comprueba que puertas y ventanas
cierran correctamente para evitar pérdidas energéticas
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v AsegUrate que los espacios deportivos, vestuarios, presentan la temperatura adecuada al
tipo de actividad que en cada uno de ellos se redliza.
v' Ajusta las horas de funcionamiento de los sistemas de climatizacion a cada época del
ano, asi como a la intensidad de uso de cada espacio.

MONITORES DE ORDENADORES:
Estas son algunas pautas que no debes olvidar a la hora de utilizarlos:

v Apaga el ordenador, impresoras y demds aparatos eléctricos una vez finalice la jornada
de tfrabajo o cuando dejes de utilizarlos durante mds de una hora.

v' Configura tu ordenador en “ahorro de energia” y conseguirds reducir el consumo de
electricidad hasta un 50%.

v Apaga la pantalla del ordenador cuando te ausentes de tu puesto de fra- bajo, cuando
tengas que ir a una reunién o simplemente a tomar un café.

v' El Unico protector de pantalla que ahorra energia es negro. Configuralo para que se
active tras 10 minutos de inactividad.

3.1.3 Agua

SOLO EL 1 DEL AGUA DEL PLANETA ES AGUA DULCE
iFowmenta el ahorro de agua!

El agua es un recurso imprescindible para la vida pero se ha convertido en un bien escaso.
Ademds, sus reservas estan expuestas a confaminaciones varias. Asi pues, es  necesario
confrolar el consumo del agua, tanto para proteger el medio ambiente como para optimizar los
gastos relacionados con su uso.

v' Cerrar bien los grifos. Una gota de agua se convierte en 30 I/dia.

v' Avisa de las fugas
v" No utilizar el wc como papelera
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3.1.4 Transporte

v' Siempre que se pueda, priorizar el uso de fransporte publico o bicicletas.
v Entodo caso, con el vehiculo se aplicardn buenas prdcticas de conduccién

Arranque y puesta en marcha:
v" Arranca el motor sin pisar el acelerador.

v" Enlos motores de gasolina inicia la marcha inmediatamente después del arranque.

v" Enlos motores diesel, espera unos segundos antes de comenzar la marcha.

Cambios de marcha y velocidad:
v' Trata de circular en marchas largas, a bajas revoluciones y con el acelerador pisado en gran
medida (3/4 partes aproximadamente).

v' Modera la velocidad: el consumo de carburante se dispara a altas velocidades. Un aumento de

velocidad del 20% (pasar por ejemplo de 100 a 120 km/h), significa un aumento del 44% en el
consumo.

v Mantén una velocidad uniforme en la medida de lo posible. Una aceleraciéon y frenado repetidos
requieren de mucha energia y por tanto de consumo de combustible.

v Mantén una buena distancia para evitar frenadas y aceleraciones innecesarias.

Deceleracién y parada:
v' Cuando tengas que reducir velocidad, levanta el pie del acelerador y deje que el vehiculo marche
por su propia inercia con la marcha engranada.

v' Cuando redlices paradas, si éstas son superiores a un minuto, y si no se interfiere en la seguridad vial,
se recomienda apagar el motor.

3.1.6 Consumo y almacenamiento de productos peligrosos

UTILIZAR. LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA EN LAS CANTIDADES
MINIMAS RECOMENDADAS POR EL FARRICANTE PARA EVITAR LA
CONTAMINACION DEL AGUA.

- EL abuso de productos quimicos no asegura un wmejor resultaclo
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Stewpre que puedas,

v

v

v

v

Atender al criterio ambiental en el aprovisionamiento, mediante la eleccidn de materiales,
productos y suministradores con certificacion ambiental.

Conocer los simbolos de peligrosidad, asi como los que identifican a los productos ecoldgicos.

Evitar la utilizacién de productos con este tipo de simbologia de peligrosidad y toxicidad, los cuales
se consideran peligrosos.

Utilizar productos quimicos de limpieza menos agresivos con el medio ambiente (biodegradables,
sin fosfatos, etc) y seguir las especificaciones técnicas de dosificacion.

Utiliza detergentes preferiblemente con pH neutro.

Adquirir productos de larga duracién y que no se conviertan en residuos nocivos al final de su vida
util.

Comprar los productos a granel para ahorrar gasto en envases y generar menos residuos

Adquirir productos con envases retornables y evitar los elementos no recargables.

Y ﬂDlCV\A,ﬁS, de acuerdo con el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de

la salud y seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabagjo, se debe:

v

v

Agrupacion de productos por comunidad de riesgos, evitando el aimacenamiento conjunto de
productos incompatibles o muy reactivos. Por ejemplo, las sustancias inflamables o combustibles y
las reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las téxicas, y mantenerse alejadas de
focos de calor. A fin de garantizar un almacenamiento correcto y seguro de distinfos agentes
quimicos se deberd consultar en cada caso la Ficha de Datos de Seguridad del producto v,
especialmente, las secciones 2, 7 y 10 de la misma que corresponden respectivamente a
“identificaciéon de peligros”, a “manipulaciéon y aimacenamiento” y a “estabilidad y reactividad”.
En la tabla 3 se presentan las incompatibilidades entre grupos genéricos de productos.

No estard permitido el almacenamiento conjunto de productos que requieran agentes de extincién
incompatibles con alguno de ellos.
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Establecer y respetar a cantidades mdximas de productos quimicos almacenados asi como alturas
mdximas de almacenamiento

Colocacién de los productos contenidos en recipientes homologados, de acuerdo con las
exigencias de la reglamentacién vigente sobre transporte de mercancias peligrosas. Dicha
normativa determina las exigencias relativas a los embalajes o envases, entre ellas: la prueba de
estanqueidad, el marcado, la capacidad o peso neto mdximo, los dispositivos de cierre, etc. Se
deberd garantizar la idoneidad de los envases frente a las agresiones fisicas o quimicas a que
puedan estar sometidos

Mantenimiento de accesos despejados y vias de trdnsito y superficies de almacenamiento
senalizadas.

Control de accesos a personas y vehiculos ajenos a la instalacion

Mantenimiento de vias de evacuacion y salidas de emergencia despejadas y sefalizadas.
Garantias de identificacion de productos

Uso de los Equipos de Proteccion Individual segun se defina en la Ficha de Datos de Seguridad (FDS)

Procedimientos de actuaciéon en caso de incidentes (fugas, derrames, emisiones y similares)
considerando la informacion facilitada en la FDS.

Cuando los almacenes se encuentren situados en el interior de edificios, se garantizard la
ventilacién que asegure que, tanto en las condiciones normales de almacenamiento como en las
excepcionales que previsiblemente pudieran darse (fugas, derames, etc.), no se producirdn
concentraciones ambientales peligrosas. Cuando se emplee ventilaciéon forzada, esta dispondrd de
un sistema de alarma en caso de averia.

El trasvase de sustancias peligrosas debe efectuarse, en lo posible, en instalaciones fijas, limitando
las operaciones manuales a las minimas posibles. ¢ Deben evitarse los trasvases por vertido libre.
Se debe etiquetar el recipiente al que se ha frasvasado el producto de igual forma que el
recipiente del que se ha trasvasado. ¢ Se podrdn realizar trasvases por gravedad desde recipientes
que estén fijos siempre que dispongan de grifo incorporado y exista un sistema de drenaje para
eliminacion rdpida de posibles derrames. En trasvases de liquidos inflamables se evitard la
generacién de cargas electrostdticas y, en todo caso, el conjunto de la instalacién de trasvase
garantizard la descarga a tierra de las que pudieran generarse.

El lenado de recipientes de boca estrecha debe efectuarse con embudo, salvo cuando el frasvase
se efectle desde recipientes de capacidad muy pequena. ¢ Es imprescindible disponer de un
sistema de visualizacién para saber cudndo se estd completando la carga de un recipiente.
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Muchos accidentes suceden al llenar depdsitos y derramarse liquidos por carecer de un rebosadero
controlado y/o un indicador de nivel adecuado. ¢ El uso de equipos de proteccién individual
dérmica resistentes al producto quimico trasvasado y de proteccidn ocular, bien por pantalla facial
o gafas panordmicas, son ademds necesarios para evitar contactos, especialmente cuando se
frata de productos corrosivos.

3.1.7 Emergencias ambientales

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DE VERTIDO/DERRAME DE
SUSTANCIAS PELIGROSAS

SECUENCIA DE ACCIONES

En la ficha de seguridad de cada producto se especifica como actuar en caso de vertido o
derrame, aunque por regla general se seguird la siguiente secuencia de acciones:

& AISLAR EL PRODUCTO VERTIDO, PARA EVITAR SU PROPAGACION

- Se debe asegurar que se utilizan correctamente los cubetos de recogida y, en todo
caso, que se evita que el producto llegue al alcantarillado, o redes de drengje.
- En caso de no poder retener el vertido hacia el desagUe, avisar al Director del centro

e RECOGER EL PRODUCTO DE TAL MANERA QUE SE PUEDA REUTILIZAR, O BIEN GESTIONAR
CORRECTAMENTE COMO RESIDUO

- En caso de materiales liquidos, absorber el derrame con un material inerte, por ejemplo
trapos, arena, tierra de diatomeas... ( recuerda que si es gasoil deberds utilizar material
absorbente, NUNCA SERRIN)

- En caso de materiales sdlidos, es preferible su recogida directa mediante medios
manuales o mecdnicos, como por ejemplo aspiracion, recogida con pala, etfc.

- jPorregla general, se debe evitar el uso de mangueras de agual

- Cuando no sea posible reutilizar el material vertido o derramado, depositar el residuo
resultante en un bidon adecuado para su enfrega a un gestor autorizado
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+ LIMPIAR LA ZONA DONDE HA TENIDO LUGAR EL DERRAME O VERTIDO

- Lavar en profundidad el lugar donde ha tenido lugar el vertido o derrame

3.2 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE LIMPIEZA

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en cuenta lo siguiente:

RECOMENDACIONES

Los materiales de limpieza tales como recambios de fregona, bayetas, guantes,
son imprescindibles para realizar tu trabajo pero no olvides que no son de ‘“‘usary
tirar”. Optimiza la duracidon de estos recursos y evitards que se generen mdadas
residuos de lo necesario

No mezcles productos de limpieza incompatibles que puedan generar la emision de
gases NoCivos
Mantén los grifos cerrados cuando no estés llenando algun recipiente o cubo.

Tira de la cisterna sélo cuando hayas vaciado en el inodoro todas las aguas sucias
provenientes de la limpieza de las distintas zonas.

Apaga las luces una vez hayas finalizado la limpieza de un recinto

Vacia las bolsas de basura, que no estén rotas o que no contienen residuos orgdnicos,
en lugar de retirarlas de manera completa para poderlas reutilizar.

Poner a la vista del personal de mantenimiento carteles, etiquetas u otros distintivos
donde se especifiquen las correctas normas de manipulacién de productos quimicos
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REQUISITO LEGAL DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sélidos urbanos
Redlizar la segregacion en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo estipulado en la

Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de papel/cartdn, platico/metal y
envases de vidrio.

Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni corona. Se tienen
gue vaciar los liguidos de su interior antes de depositarlos en los contenedores de color verde.
Los residuos de papel y cajas de cartdn se tienen que depositar de forma entera y/o mediante
fracciones en el interior de los contenedores habilitados al efecto, de color azul.
Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, efc. se fienen que depositar en el interior del
contenedor de color amarillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad mientras se

encuentren en su poder.

Son infracciones graves de acuverdo con la Ordenanza Municipal de Palma

Evacuar aguas sucias al dominio publico
Abandonar o abocar cualguier tipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o liquido, en las vias y
espacios libres publicos. .

Depositar material o aparatos especialmente contaminantes.

Ley 22/2011, de 28/07/2011, De RESIDUOS y SUELOS CONTAMINADOS

Obligaciones del productor u otro poseedor inicial de residuos para asegurar el tratamiento de los
mismos.

El productor u otfro poseedor inicial de residuos, para asegurar el fratamiento adecuado de sus residuos,
estard obligado a:

1- Encargar el tfratamiento de sus residuos a un negociante, o a una enfidad o empresa, todos ellos

registrados conforme a lo establecido en esta Ley.
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Dichas operaciones deberdn acreditarse documentalmente. Obligaciones del productor u otro
poseedor inicial relativas al almacenamiento, mezcla, envasado y etiquetado de residuos.

2- Enrelacién con el aimacenamiento, la mezcla y el etiqguetado de residuos en el lugar de produccion,
el productor u ofro poseedor inicial de residuos estd obligado a:

2.1. Mantener los residuos almacenados en condiciones adecuadas de higiene y seguridad mientras se
encuentren en su poder.

La duracion del almacenamiento en el caso de los residuos peligrosos, en ambos supuestos, la duracion
maxima serd de seis meses;

Los plazos mencionados empezardn a computar desde que se inicie el depdsito de residuos en el lugar
de almacenamiento.

2.2. No mezclar ni diluir los residuos peligrosos con ofras categorias de residuos peligrosos ni con ofros
residuos, sustancias o materiales.

Los aceites usados de distintas caracteristicas cuando sea técnicamente factible y econdmicamente
viable, no se mezclardn entre ellos ni con otros residuos o sustancias, si dicha mezcla impide su
tratamiento.

2.3. Almacenar, envasar y etfiquetar los residuos peligrosos en el lugar de produccidn antes de su
recogida y tfransporte con arreglo a las normas aplicables.

ENTREGA DE LOS JUSTIFICANTES DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los justificantes de residuos peligrosos deberdn hacerse llegar por cada recogida al Director del
Contrato

Reglamento sobre el uso de la red de alcantarillado sanitario de Palma de Mallorca ( OM del 30/05/2002)

Cumplir con los limites de vertido. Queda establecido que no se pueden verter sustancias nocivas y
peligrosas, y establece unos limites de vertido

Articulo 24. Prohibiciones.
Sin perjuicio del anterior, queda prohibido verter, directamente o indirecta, a la red de alcantarillado
publico las sustancias y los materiales relacionados al Anexo Il de este Reglamento y al que se refiere el
articulo 11.

Pagina 23 de 38




SGA/IT/07/01 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DEL IME
Version 1
Enero 2015

El vsuario estard obligado a compensar el sobrecoste de depuracion aplicando sobre el precio
establecido a la tarifa vigente
ESTATAL - Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE
APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7:
i. Elalmacén esté ventilado
ii. Medidas de prevencion de vertidos
ii. Equipos de Proteccion individual EPIs
iv. Fichas de seguridad de los productos en conocimiento de todos
v. Plan de revisiones para comprobar la disponibiidad y buen estado de los
elementos e instalaciones de seguridad ( extintor) y equipos de protecciéon
individual
vi. El extintor debe estar como mdximo a 15m de distancia
vii. Letrero prohibiendo el acceso a personal no autorizado
viii. Procedimientos de actuacién en caso de incidentes (fugas, derrames, emisiones y
similares) considerando la informacién facilitada en la FDS.
Ademds de tener en cuenta las especificaciones realizadas en el Real Decreto 374/2001, de é de abril,
sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el frabajo.

3.3 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE SOCORRISMO

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en cuenta lo siguiente:
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La mayor parte de los residuos sanitarios tales como material de curas, yesos y en general
cualquier material impregnado de sangre, secreciones O excreciones, pueden ser gestionados
como residuos urbanos a través del contenedor de restos.

Sin embargo, existe un porcentaje constituido por residuos contaminados, bioldgica o
quimicamente, que requieren un tratamiento especifico para eliminar la potencial contaminacion
que podrian fransmitir tanto a las personas como al medio ambiente.

Las mds habituales dentro de un botiquin médico son:

v' Agujas y materiales cortantes y punzantes.
v' Productos farmacéuticos y medicamentos.

Es fundamental llevar a cabo una correcta manipulacion, aimacenamiento y posterior gestion
de estos residuos biosanitarios a través de gestor autorizado para asegurar su eliminacién usando
meétodos ambientalmente adecuados que neutralicen su toxicidad

Los restos de materiales cortantes y punzantes deberdn depositarse en un recipiente rigido, de

libre sustentacion, cierre hermético y con el pictograma correspondiente que los identifique
como material peligroso.

Los residuos de medicamentos y fdrmacos deberdn segregarse en un contenedor especifico
para la posterior retirada por parte del gestor, de acuerdo con Decreto 136/1996, de 5 de julio,
por el cual se establece la normativa de ordenacion de residuos sanitarios, es:

RERUISITO LEGAL DE OBULIGADO CUMPLIMIENTO

Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sélidos urbanos
Realizar la segregacién en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo estipulado en la

Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de papel/cartén, pldtico/metal y
envases de vidrio.
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Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni corona. Se tienen
que vaciar los liquidos de su interior antes de depositarlos en los contenedores de color verde.
Los residuos de papel y cajas de cartdn se tienen que depositar de forma entera y/o mediante
fracciones en el interior de los contenedores habilitados al efecto, de color azul.
Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, efc. se fienen que depositar en el inferior del
contenedor de color amarillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad mientras se

encuentren en su poder.

Son _infracciones graves de acuverdo con la Ordenanza Municipal de Palma

Evacuar aguas sucias al dominio publico
Abandonar o abocar cualguier tipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o liquido, en las vias y
espacios libres publicos. .

Depositar material o aparatos especialmente contaminantes.

Ley 22/2011, de 28/07/2011, De RESIDUOS y SUELOS CONTAMINADOS

Obligaciones del productor u ofro poseedor inicial de residuos para asegurar el tratamiento de los
mismos.

El productor u otro poseedor inicial de residuos, para asegurar el fratamiento adecuado de sus residuos,
estard obligado a:

1- Encargar el fratamiento de sus residuos a un negociante, o a una entidad o empresa, todos ellos
registrados conforme a lo establecido en esta Ley.

Dichas operaciones deberdn acreditarse documentalmente. Obligaciones del productor u ofro
poseedor inicial relativas al almacenamiento, mezcla, envasado y etiquetado de residuos.

2- Enrelacién con el aimacenamiento, la mezcla y el etiqguetado de residuos en el lugar de produccion,
el productor u otro poseedor inicial de residuos estd obligado a:

2.1. Mantener los residuos almacenados en condiciones adecuadas de higiene y seguridad mientras se
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encuentren en su poder.

La duracion del almacenamiento en el caso de los residuos peligrosos, en ambos supuestos, la duracion
mdxima serd de seis meses;

Los plazos mencionados empezardn a computar desde que se inicie el depdsito de residuos en el lugar
de almacenamiento.

2.2. No mezclar ni diluir los residuos peligrosos con otras categorias de residuos peligrosos ni con otros
residuos, sustancias o materiales.

Los aceites usados de distintas caracteristicas cuando sea técnicamente factible y econdmicamente
viable, no se mezclardn entre ellos ni con otros residuos o sustancias, si dicha mezcla impide su
fratamiento.

2.3. Aimacenar, envasar y etfiquetar los residuos peligrosos en el lugar de produccién antes de su
recogida y fransporte con arreglo a las normas aplicables.

ENTREGA DE LOS JUSTIFICANTES DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los justificantes de residuos peligrosos deberdn hacerse llegar por cada recogida al Director del
Contrato

3.4 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE RESTAURACION

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en cuenta lo siguiente:

RECOMENDACIONES
Vv Elige productos ecoldgicos para la limpieza de cocina y cafeteria.
v Limpia alimentos como las verduras en barrenos y no con aguad corriente, de este
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modo se ahorra consumo de agua

v Mantén bien cerradas las puertas de los hornos y reduce los tiempos de
precalentamiento.

v Cocina en recipientes y ollas adecuadas al tamano de los fogones. Es
recomendable emplear cazuelas de hierro o acero inoxidable en lugar de aluminio que
generan un mayor gasto energético.

v Al cocinar tapa los recipientes y cazuelas para evitar la pérdida de calor.

v Mantén limpias las juntas de las madaquinas frigorificas para asegurar su cierre
hermético.

v Readjusta la temperatura iddnea de los distintos equipos.

v Revisa regularmente los equipos de aire acondicionado y equipos frigorificos para
evitar consumos anémalos derivados de un mal funcionamiento

RERUISITO LEGAL DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sdlidos urbanos
Realizar la segregacion en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo estipulado en la

Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de papel/cartdn, pldtico/metal y
envases de vidrio.

Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni corona. Se tienen
gue vaciar los liguidos de su interior antes de depositarlos en los contenedores de color verde.
Los residuos de papel y cajas de cartdn se tienen que depositar de forma entera y/o mediante
fracciones en el infterior de los contenedores habilitados al efecto, de color azul.
Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, etc. se tienen que depositar en el interior del
contenedor de color amairillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad mientfras se

encueniren en su poder.

Son _infracciones graves de acuverdo con la  Ordenanza  Municipal de Palma

Evacuar aguas sucias al dominio publico
Abandonar o abocar cualguier tipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o liquido, en las vias y
€s5pacios libres publicos. .
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Depositar material o aparatos especialmente contaminantes.

El aceite de cocina es un producto altamente contaminante de las aguas por lo que es
fundamental no verterlo a través de los desagies. El aceite usado debe almacenarse
para su posterior cesion a un gestor de residuos.

ENTREGA DE LOS JUSTIFICANTES DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los justificantes de residuos peligrosos deberdn hacerse llegar por cada recogida al Director del
Confirato
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3.5 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en cuenta lo siguiente:

RECOMENDACIONES

Vigila que la temperatura de las salas donde desarrollas las actividades deportivas sea
la adecuada para el tipo de ejercicio que estds realizando.

Favorece la ventilacion natural de las salas al finalizar una sesion de actividad.

AdecuUa la iluminacion de las salas o instalaciones al aire libre en funcidn de su uso vy
ocupdacion.

Realiza las actividades deportivas de interior utilizando la luz natural siempre y cuando
sea posible.

Comunica la necesidad de ser responsables en el consumo de agua y promueve su
uso racional. Ten en cuenta que la prdctica deportiva implica un alto consumo de
este recurso por parte de los usuarios, principalmente en vestuarios y duchas.

Informa sobre los mejores medios de transporte para acceder al cenfro deportivo,
animando a los usuarios a que acudan en la medida de lo posible practicando
ejercicio fisico como caminando o aprovechando en su caso la utilizacidn de carri- les
bici...

Modera el volumen de la mUsica en el desarrollo de actividades deportivas con soporte
musical, ajustdndolo a las necesidades técnicas y desconecta el equipo cuando
hayas fina- lizado.

Controla que las mdquinas de ejercicio de la de fithess estdn apagadas y sin carga
cuando no se utillizan.

RERUISITO LEGAL DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
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Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sélidos urbanos
Redlizar la segregacion en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo estipulado en la

Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de papel/cartén, pldtico/metal y
envases de vidrio.

Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni corona. Se tienen
que vaciar los liquidos de su interior antes de depositarlos en los contenedores de color verde.
Los residuos de papel y cajas de cartdén se tienen que depositar de forma entera y/o mediante
fracciones en el interior de los contenedores habilitados al efecto, de color azul.
Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, etc. se tienen que depositar en el interior del
contenedor de color amarillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad mientras se

encuentren en su poder.

Son infracciones graves de acuverdo con la Ordenanza Municipal de Palma

Evacuar aguas sucias al dominio publico
Abandonar o abocar cualguier tipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o liquido, en las vias y
espacios libres publicos. .

Depositar material o aparatos especialmente contaminantes.
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3.6 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en cuenta lo siquiente:

RECOMENDACIONES

Los trabajos de fontaneria pueden incidir positivamente sobre el consumo total de agua
dentro de las instalaciones, no sélo a través de buenas prdcticas a la hora de realizar
trabajos, sino también fomentando y facilitando un consumo sostenible de este recurso
por parte de los usuarios.

Lleva a cabo un mantenimiento peridédico de todos los sistemas asociados al consumo
de agua para mantener su eficiencia a lo largo de toda su vida Util (grifos, tuberias,
sistemas de riego...).

Verifica la colocacion y buen funcionamiento de dispositivos de ahorro de agua en la
griferia de los lavabos y cisternas: difusores, temporizadores, cisternas de doble
descarga...

Controla el suministro de agua (contadores) para detectar fugas y evitar consumos de
agua por averias y escapes.

Disminuye la presion de los grifos para evitar derroches de agua.

Coloca rejillas especiales en los sumideros de los lavabos para prevenir obstrucciones
en los desagUes y favorecer la labor de las estaciones depuradoras de aguas
residuales.

Un correcto mantenimiento del sistema eléctrico e illuminacién de las instalaciones, nos
permitird  contribuir notablemente a la reduccidon del consumo energético y asi
contrarrestar las importantes exigencias de iluminacidn que requieren los centros
deportivos y mds concretamente algunas prdcticas deportivas.

Controla el suministro de energético (contadores).
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Realiza un correcto control periddico de la dureza, pH y alcalinidad del agua dentro
de los pardmetros adecuados:

v Una dureza alta de carbonato cdlcico hard precipitar las sales y bloquear los filtros
de depuracion.

v Un pH por encima o por debajo de los niveles aceptables disminuye el poder
desinfectante del cloro y favorece el crecimiento de algas.

v Un aumento o disminucién de la alcalinidad con respecto a los mdargenes aceptables
genera incrustaciones en las paredes del vaso y desestabiliza el pH.

Controla cuidadosamente la adicion de productos desinfectantes, como el cloro, para
garantizar que la dosificacion sea la correcta. Si se inyecta en el circuito un exceso de
cloro, deberd realizarse un vaciado parcial del vaso y posterior reposicion con agua
limpia, con el consiguiente gasto innecesario de agua.

El uso de otros productos como alguicidas debe realizase dentro de las condiciones de
seguridad especificadas en las etiquetas de cada producto asi como en las dosis
recomendadas, ya que el abuso de estos productos puede generar importantes
problemas debido a su toxicidad.

Mantén la temperatura del agua dentro de los pardmetros establecidos por la
legislacion

Poner a la vista del personal de mantenimiento carteles, etiquetas u otros distintivos
donde se especifiguen las correctas normas de manipulacion de productos quimicos

RERUISITO LEGAL DE OBLIGADDO CUMPLIMIENTO

Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sélidos urbanos
Redlizar la segregacion en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo estipulado en la

Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de papel/cartén, platico/metal y
envases de vidrio.

Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni corona. Se tienen
qgue vaciar los liquidos de su interior antes de depositarlos en los contenedores de color verde.

Los residuos de papel y cajas de cartdn se tienen que depositar de forma entera y/o mediante
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fracciones en el interior de los contenedores habilitados al efecto, de color azul.
Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, etc. se fienen que depositar en el interior del
contenedor de color amarillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad mientras se

encuentren en su poder.

Son _ infracciones graves de acuerdo con la  Ordenanza Municipal de Palma

Evacuar aguas sucias al dominio publico
Abandonar o abocar cualguier tipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o liquido, en las vias y
espacios libres publicos. .

Depositar material o aparatos especialmente contaminantes.

Ley 22/2011, de 28/07/2011, De RESIDUOS y SUELOS CONTAMINADOS

Obligaciones del productor u ofro poseedor inicial de residuos para asegurar el tratamiento de los
mismos.

El productor u otro poseedor inicial de residuos, para asegurar el fratamiento adecuado de sus residuos,
estard obligado a:

1- Encargar el fratamiento de sus residuos a un negociante, o a una enfidad o empresa, todos ellos
registrados conforme a lo establecido en esta Ley.

Dichas operaciones deberdn acreditarse documentalmente. Obligaciones del productor u otro
poseedor inicial relativas al almacenamiento, mezcla, envasado y efiqguetado de residuos.

2- Enrelacién con el amacenamiento, la mezcla y el etiquetado de residuos en el lugar de produccion,
el productor u ofro poseedor inicial de residuos estd obligado a:

2.1. Mantener los residuos almacenados en condiciones adecuadas de higiene y seguridad mientras se
encuentren en su poder.

La duracion del almacenamiento en el caso de los residuos peligrosos, en ambos supuestos, la duracion

mdaxima serd de seis meses;
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Los plazos mencionados empezardn a computar desde que se inicie el depdsito de residuos en el lugar
de almacenamiento.

2.2. No mezclar ni diluir los residuos peligrosos con otras categorias de residuos peligrosos ni con otros
residuos, sustancias o materiales.

Los aceites usados de distintas caracteristicas cuando sea técnicamente factible y econdmicamente
viable, no se mezclardn entre ellos ni con otros residuos o sustancias, si dicha mezcla impide su
fratamiento.

2.3. Aimacenar, envasar y etfiquetar los residuos peligrosos en el lugar de produccidn antes de su
recogida y fransporte con arreglo a las normas aplicables.

ENTREGA DE LOS JUSTIFICANTES DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los justificantes de residuos peligrosos deberdn hacerse llegar por cada recogida al Director del
Conftrato

Reglamento sobre el uso de la red de alcantarillado sanitario de Palma de Mallorca ( OM del 30/05/2002)

Cumplir con los limites de vertido. Queda establecido que no se pueden verter sustancias nocivas y
peligrosas, y establece unos limites de vertido

Articulo 24, Prohibiciones.
Sin perjuicio del anterior, queda prohibido verter, directamente o indirecta, a la red de alcantarillado
puUblico las sustancias y los materiales relacionados al Anexo Il de este Reglamento y al que se refiere el
arficulo 11.
El usuario estard obligado a compensar el sobrecoste de depuracion aplicando sobre el precio
establecido a la tarifa vigente

ESTATAL - Real Decreto 379/2001, de é de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE
APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7:

i. El almacén esté ventilado

ii. Medidas de prevencién de vertidos

ii. Equipos de Proteccion individual EPIs
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Vi.
vii.

Viii.

Fichas de seguridad de los productos en conocimiento de fodos

. Plan de revisiones para comprobar la disponibilidad y buen estado de los

elementos e instalaciones de seguridad ( extintor) y equipos de proteccion
individual

El extintor debe estar como mdximo a 15m de distancia

Letrero prohibiendo el acceso a personal no autorizado

Procedimientos de actuacion en caso de incidentes (fugas, derrames, emisiones y

similares) considerando la informacion facilitada en la FDS.

Ademds de tener en cuenta las especificaciones realizadas en el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril,

sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el frabajo.
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3.7 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE RECEPCION

Se tendran en cuenta todas las practicas ambientales definidas en el 3.1.

3.8 BUENAS PRACTICAS SERVICIO DE VIGILANCIA

Se tendran en cuenta todas las practicas ambientales definidas en el 3.1.

3.9  BUENAS PRACTICAS CONCIERTOS

A parte todas las practicas ambientales definidas en el 3.1, se tendra en
cuenta lo siguiente:

REQUISITO LEGAL DE OBULIGADO CUMPLIMIENTO

Ordenanza municipal de limpieza desechos y residuos sdlidos urbanos
Realizar la segregacion en origen de los residuos no peligrosos, de acuerdo con lo

estipulado en la Ordenanza Municipal de Palma (Segregar los Residuos de envases de
papel/cartén, pldstico/metal y envases de vidrio.

Los envases de vidrio se tienen que depositar en el interior del contenedor sin tapdn ni
corona. Se tienen que vaciar los liquidos de su interior antes de depositarlos en los
contenedores de color verde.
Los residuos de papel y cajas de cartdn se tienen que depositar de forma entera y/o
mediante fracciones en el interior de los contenedores habilitados al efecto, de color
azul.

Los envases ligeros, latas, de acero y aluminio, brics, efc. se tienen que depositar en el
interior  del contenedor de color  amarillo habilitado al efecto.
Mantener los residuos almacenados condicionas adecuadas de higiene y seguridad

mientras se encueniren en su poder.

Son _infracciones graves de acuerdo con la Ordenanza Municipal de Palma
Evacuar aguas sucias al dominio puUblico
Abandonar o abocar cualquier fipo de materiales de rechazo o residuales, sélido o
liguido, en las vias y espacios libres publicos.

Ordenanza municipal reguladora de ruido y vibraciones de PALMA, publicada en el
*BOIB *nUm. 4 de 09.01.2014

Cumplir con los limites establecidos o solicitar exencién
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Taula B1. Valors limit d'immissio de renou transmés al medi ambient exterior

Tipus d’drea acustica Index de renous dB(A)

Lk d Lk e ;—k n

| E | Sanitari, docent, cultural 50 50 40
1] A | Residencial 55 55 45
1} D | Terciari diferentde C 60 60 50
IV | C | Terciari amb predomini de sol de tipus recreatiu 1|63 63 53

d’espectacles
v B | Industrial 65 65 55
Taula B2. Valors limit de renou transmeés a I'espai interior

Us de Iedifici Tipus de recinte Index de renou dB(A)

I-Is d I-k & I-Is n

Residencial Estances 40 40 30
esidencia Dormitoris 35 35 25
Hospitalari Estances 40 40 30
Dormitoris 35 35 25

Educatiu Aules 35 35 35
Despatxos. Sales de lectura i estudi 30 30 30

Establiments d'allotjament | Estances dus col-lectiu 45 45 4
turistic Dormitoris 35 35 25
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